rocné usetfite
nejméné

VYPINEJTE o
televizora dalSi | vypejte ljing,
s zrovna nepouzivané
spotrebice, pokud spotfebice (napf. wi-fi modem).
Je nevyuzivate Muizete tak usetfit, kdyZ zrovna spite
nebo odejdete mimo domov.

roc¢né uéetfitgl,/}.\.
vic nez -

nestoji Varte v rychlo-

to ani varné konvici
korunu

rychlovarné konvice
spotfebuji hodné kolik
elektrické energie  EWNIENNEE

na kazdé ) . rocné usetfite
74rovce prlbl|zne/'

Uéetﬁte r //.\ ’ .y
nestoll G 30
A00C Bl v Y QP

LY

korun

Pravidelné
nainstalujte

LED zarovky
misto
obycejnych
zarovek

chladnicku

aQ

za novou zarovku o
zaplatite do

a nenechavejte
ji prilis

A" 4

ZACNETE TED!

Text a grafika:

SEVENn, The Energy Efficiency Center, z.U.
Americka 579/17,120 00 Praha 2

IC 05399416

www.uspornespotrebice.cz

spotrebice.cz

HEATING AND COOLING
KNOWHOW AND SOLUTIONS
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@ ) SE\/En THE ENERGY EFFICIENCY CENTER, 2.0,
[[THACKS

Aktualizovano v lednu 2023.

% Projekt HACKS byl podporen vyzkumnym a inovacnim programem
P ek Evropskeé unie Horizont 2020 v ramci grantu ¢. 845231. Obsah zavazuje
* * pouze jejich autory. Nemusi nutné odrézet stanovisko Evropské unie.
i o ,* Evropské komise ani agentura EASME nenesou odpovédnost za jakékoli

pipadné vyuziti zde obsazenych informaci.
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Pokud to lze,

.. z hrnce pryc

NEPRETAPEJTE,

v byté staéi 20-21°C

a je levnéjsi se obléct alin »}

nez platit za topeni S L
je 3x

Neumyvejte nadobi pod
TEKOUCI VODOU,

ale v napusténém drezu ¢i lavoru

W\

Poridte si ) televizi,
TERMOSTATICKE kdyZ se na ni nedivate,
HLAVICE a mizete pocitac, kdyZ na ném

nepracujete

©

snadno nastavit

! . Zvazte vyuziti
teplotu v mistnosti

tepelného Cerpadla

nebo solarnich paneld,
jejich provoz je LEVNEJSI
nez elektrické pfimotopy

stoji jedna hlavice

VARTE S POKLICKOU,

teplo zbytecné neunika

rocné tak
muzete
usetrit az

2000 (5 |
korun

SPRCHA

levnéjsi nez koupel

JAK S| DOBRE BYDLET A ZiT,

RADY A TIPY PRO KAZDY DEN

A
50 60

vétsi teplota zbytecné
zvySuje spotiebu®

¥z hyglenickych dlvodd je nutné
pravidelné vodu ohrat nad 60°C

NENECHTE
KAPAT KOHOUTEK

VYPINEJTE TOPENI,
kdyz vétrate

VYPNETE TOPENi
v mistnostech, které nevyuzivate
(chodby sklady, atd)

Pokud mate bojler (ohfivac vody),
nastavte si teplotu 50-60°C

pokud opoustite
mistnost

VETREJTE KRATCE:

je mnohem levnéjsi kourit
venku nebo na balkoné,

nez mit dlouho otevrené okno
a znovu vytapét mistnost

NEZAKRYVEJTE
radiatory nabytkem
nebo oblecenim

Pokud jdete

z mistnosti pryc,
STAHNETE
VENTIL TOPENi




