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Tiskova zprava

Kazdy rok posilame Rusku miliardy korun za nakup fosilnich paliv. Kazdy z nas ma nékolik
moznosti, jak tuto ¢astku snizit

Praha 14. dubna 2022 - Ruska invaze na Ukrajinu velmi bolestivé dokazuje, Ze nadmérna spotreba
energie a fosilnich paliv ma mnoho nevyhod. Kromé zatéze nasich rozpoctll a negativniho dopadu na
klima se opét ukazalo, Ze i energeticka bezpecnost je jednim z divodd, diky kterym musime Uspory
energie brat velmi vazné. Neni Zadnym tajemstvim, Ze vyznamna ¢ast dodavek paliv a energie se

v Ceské republice zajistuje prostfednictvim fosilnich paliv, které pochazeji z Ruska. | mala drobnost
mUiZe razantné sniZit ¢astku, diky které my vsichni financujeme ruskou agresi na Ukrajiné. Napftiklad
jen snizenim vytapéni o 2°C posleme ro¢né Rusku za zemni plyn o 3 az 4 miliardy korun méné.

,Na prvni pohled se miZe zddt, Ze sniZit teplotu vytdpéni nebo omezit pocet najetych kilometrii nemad
Z hlediska valky na Ukrajiné Zadny vyznam. Pokud bychom ale toto spotrebitelské chovdni skutecné
vzali za své, do Ruska a obecné na fosilni paliva bychom uz z Ceské republiky neposilali nékolik miliard
korun rocné, “ tika Juraj Krivosik, feditel SEVEn, The Energy Efficiency Center.

Kazdy z nas jako spotiebitel mlze nékolika jednoduchymi opatfenimi ve svych domdacnostech i
v zaméstnani snizit spotfebu energie, a tim nejenom ulevit své penézence a chranit klima, ale
zaroven i zpomalit tok penéz pro ruskou armadu.

»Bezprecedentni utok ruskych vojsk na svobodnou Ukrajinu musi vést k urychleni promény Ceské
energetiky smérem k fesenim, diky kterym budeme nezdvisli na dovozu zemniho plynu a ropy

z Vychodu. PrileZitosti jsou uspory energie, do kterych se miZe kaZdd ceské domdcnost nebo firma
pustit hned. Pridat muZe také energii z obnovitelnych zdroji. Pravé domdci obnovitelné zdroje energie
a opatreni v oblasti Uspor energie jsou klicem k nasi energetické bezpecnosti," fika Martin Sedlak,
programovy reditel, Svaz moderni energetiky

Mezi ty nejjednodussi a nejrychlejsi moZnosti Uspor energie, které si nevyzaduji zddnou uvodni
investici, ale mohou mit velmi vyznamny dopad na snizeni plateb Rusku, napfiklad patfi:
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Snizenim vytapéni o 2°C snizime platby Rusku za zemni plyn o 3 az 4 miliardy korun rocné

Snizeni cilové teploty vytapéni pouze v domdacnostech o 2°C sniZi spotfebu cca o0 10-12 %. Celorocni
spotiebu Ceské republiky bychom tedy sniZili o cca 2 TWh, co? znamend snizeni celkové spotieby
zemniho plynu CR o 2 %. Ceska republika pfitom dovazi 80 — 90 % zemniho plynu z Ruska.
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Nahradou jedné cesty autem tydné za vefejnou dopravu sniZzime platby Rusku o 3 az 4 miliardy
korun rocné

PFi Uspore 2000 km, coz mliZze odpovidat napr. ndhradé jedné cesty autem tydné za verejnou dopravu,
uspofime cca 150 litr{l paliva za rok. Pokud uspofi tento objem paliva alespori polovina fidi¢@ v CR,
shizi se celkova spotieba paliv o cca 450 mil. litr( paliva. Polovinu paliva pfitom aktualné dovazime
z Ruska. Dalsi vyznamné uUspory paliva lze zajistit prostym dodrzovanim nejvyssi povolené rychlosti.

Sprcha misto vany uspofi 400 miliont korun, které neposleme Rusku

Priimérna sprcha ma spotfebu cca 10 litrl za minutu a sprchujeme se pfiblizné 5 minut. Prdmérna
spotreba teplé vody je cca 50 litrl. Napusténa vana spotiebuje priblizné 120 litr( teplé vody. Rozdil
Cini 70 litrG teplé vody. Kromé kratsi sprchy spotfebu vody a energie na jeji ohfev snizuje i pouZiti stop
ventilu a Usporné rlzice. Pokud z cca 4 mil. lidi alespor polovina jednou tydné oZeli koupel nebo
pokud se vSichni budou koupat ve vané o polovinu méné, Ize usetfit ptiblizné 0,24 TWh zemniho
plynu. To znamena sniZeni platby do Ruska ro¢né o pfiblizné 400 mil. K¢.

,Nékterd opatreni uspor energie sniZi spotrebu energie az desetindsobné. Vyhodou uspor je, Ze diky
nim sniZujeme nase rodinné ndklady, ale zdrover chrdanime klima a také sniZujeme platby Rusku, “
doplnuje Jifi Beranovsky, feditel EKOWATT, Stfedisko pro obnovitelné zdroje a Uspory energie

Kromé sniZovani spotieby energie Upravou spotrebitelského chovani lze Uspor dosdhnout i fadou
jinych opatieni. Jednim z nejvyznamnéjsich je samoziejmé zateplovani domu.

Sto tisic nové zateplenych rodinnych domu se rovna sniZeni plateb Rusku o vice nez 830 miliont
korun

Pokud by se ndm nad rdmec béznych plan( povedlo renovovat 100 tisic rodinnych domd, snizime
spotfebu zemniho plynu o cca 520 000 MWh ro¢né. To by pti nakupni cené zemniho plynu na burze
1600 K¢ znamenalo, Ze by se kazdy rok nemusel nakoupit plyn v hodnoté vice nez 830 milionG K¢.
Zateplenim domu na tzv. pasivni standard se spotfeba m{ze snizit o 80 — 90 % a obnovitelné zdroje
energie mohou pak z velké ¢asti pokryt zbyvajici energetické naroky.

»Energeticky pasivni dum je takovy, v némZ se udrZuje pohodind teplota, cCerstvy vzduch s nizkym
znecisténim emisemi oxidu uhli¢itého, niZsi prasnost a lepsi akustika. Zdrovern spofi energii a finance
na provoz. A nyni se k témto vyhoddm jednoznacné priddavd i to, Ze s ucty za energie nefinancujeme i
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ruskou agresi na Ukrajiné,” doddva Tomas Vanicky, feditel, Centrum pasivniho domu

Spektrum moznosti ke snizovani spotieby energie je v fadé domdcnosti celd fada, mnohé z nich
nevyzaduji zasadni investice, pouze spravnou obsluhu. V téchto dnech je vic nez kdy jindy dulezité
uvédomit si, Ze zbytecnou spotifebou energie podporujeme ruské vrazdéni a nasili na Ukrajiné.
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Podrobnosti a zdroje vypoctu:

https://www.uspornespotrebice.cz/private/article/jak-diky-usporam-energie-snizit-financovani-ruske-
valky

Partnefi a spoluautofi:

Juraj Krivosik, E: juraj.krivosik@svn.cz,

Reditel, SEVEn, The Energy Efficiency Center, z.4. www.svn.cz , www.uspornespotrebice.cz,
WWWw.uspornajizda.cz

Martin Sedlak, E: martin.sedlak@modernienergetika.cz,

Programovy feditel, Svaz moderni energetiky www.modernienergetika.cz,

Vice informaci o dlouhodobych krocich k posileni energetické bezpe¢nosti CR na www.bezputina.cz

Tomas Vanicky, E: tomas.vanicky@pasivnidomy.cz,

Reditel, Centrum pasivniho domu www.pasivnidomy.cz , www.refsite.info

Jifi Berovsky, E: jiri.beranovsky@ekowatt.cz,

Reditel, EkoWATT www.ekowatt.cz
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